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3. Symposium für
Multiples Myelom
für PatientInnen und Angehörige

3. Symposium für Multiples Myelom 
für PatientInnen und Angehörige

wird veranstaltet von Multiples Myelom Selbsthilfe Österreich

und der 1. Internen Abteilung am Krankenhaus der Elisabethinen Linz

Anmeldung (siehe Antwortkarte) und Information:
Frau Gabriele Winkler, +43-(0)732-7676-64400

Veranstaltungsort:
forte FortBildungszentrum Elisabethinen Linz, Museumstr. 31 4020 Linz

18. September 2010, 09.30 - 18.00 h



Unter dem Motto „Seitenblicke – 

Optimales Management des Multi-

plen Myeloms“ laden wir Sie sehr 

herzlich zu diesem Patiententag  

ein. 

Schwerpunkt der diesjährigen Ta-

gung sind ergänzende Therapie-

formen, die die Selbstheilungs-

kräfte der PatientInnen stärken. 

In verschiedenen Workshops kön-

nen Sie aktiv Möglichkeiten und 

Grenzen von Physiotherapie, Mal-

therapie, Psychotherapie, Kinesio-

logie und Qi Gong kennenlernen. 

Neben zusätzlichen Informationen 

zu Schmerztherapie und Knochen-

prophylaxe soll Zeit bleiben, sich 

untereinander auszutauschen. 

Abschluss des Programms bildet 

der Kabarettist Walter Trybeck, 

der uns nicht nur zum Nachden-

ken, sondern auch zum Fröhlich 

sein animieren wird.

Fr. Hein, Obfrau Selbsthilfegruppe

Univ.-Prof. Dr. A. Weltermann

09.30 h

Eröffnung
Fr. Hein, Obfrau Selbsthilfegruppe  

Hr. Univ.-Prof. Dr. Weltermann,

KH der Elisabethinen Linz

10.00 - 12.00 h

Vortragsreihe
zum Thema Komplikationen der 

Myelomerkrankung

Wenn die Blutbildung 
schwächelt - Therapeutische 
Möglichkeiten
Hr. Prof. Einsele, Würzburg

Was kann ich mir erhoffen bei 
orthopäd. Komplikationen?
Hr. Prof. Pecherstorfer, Krems

Schmerztherapie - wie finde 
ich die richtige Dosierung?
Hr. OA Dr. Bostl, Linz

12.00 - 14.00 h
Buffet

14.00 - 16.00 h

Workshops (parallel)

Maltherapie
Fr. Aicher

Traditionelle chines. Medizin 
und ganzheitliche Unterstüt-
zung bei multiplem Myelom
Fr. Dr. Hackl, Fr. Dr. Huber

Psychosoziale Aspekte des 
multiplen Myeloms in Partner-
schaft u. anderen Beziehungen
Fr. Mag. Derfler

Physiotherapie für zuhause
Hr. Prim. Dr. Habelsberger

Kinesiologie - Effektiv 
emotionale Blockaden lösen
Fr. Wimmer

16.30 - 18.00 h
Abschlussrunde &  
Come Together
Berichte aus den Workshops

Ausklang: M. Trybek, Kabarettist

Schlusswort Fr. Hein

Programm

Sehr geehrte PatientInnen,
sehr geehrte Angehörige!


